
ファミリー健康体力向上事業中央講習会開催要項 
 令和６年７月 

 
 

目   的     ファミリー健康体力向上事業における体力測定の精度と効率を高

めるため、共通認識や指導力を有するスタッフの養成確保が不可欠

である。その第一段階として、都道府県において体力測定会の実施

及び普及を図るアドバイザーを養成する役割を持つコーディネー

ター候補者に対して本講習会を開催する。 
 

主   催    公益社団法人 全国スポーツ推進委員連合 
 
日   時    令和６年８月１１日（日）～８月１２日（月） １泊２日 
 
会   場    新宿スポーツセンター 

        （〒169-0072 東京都新宿区大久保 3-5-1） 
 
受講対象者    令和６年度の本事業実施対象県スポーツ推進委員協議会会長が推 

薦するスポーツ推進委員で、過去に何らかの形で体力テスト等に関

わった経験を有する者。 
 
受 講 料    無料とする。 
 
宿泊・交通費等  新規事業実施都府県からの参加者２名分は主催者である連合が負担。 
 
講   師    順天堂大学大学院教授 内 藤 久 士 氏 ほか 
 
講習会カリキュラム    （ 別紙（案） ） 
 
テ キ ス ト       「ファミリー健康体力向上事業 体力測定ハンドブック 」その他 

 
資格の認定    講習修了者の申請により、連合から「ファミリー健康体力向上コー 
         ディネーター資格認定証」を交付する。 

資格認定料２,０００円は、受講者負担とする。 


